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Okul 6grencilerinden birinin ders zilini calmasiyla ders basi yapan minik égrencilere Fatsa ilce
Milli Egitim MUdirt Ahmet Garsel Avcl ve Okul Midiri tarafindan "Okul Satd Akil Kipt Projesi”
kapsaminda, Anaokulu, Uygulamali ve Ozel okullar olmak {zere 1. Siniftan 4. Sinifa kadar
okuyan 7641 d§renciye okul siitii dagitildi. Fatsa ilce Milli Egitim Mdiirii Ahmet Girsel Avcl ise
okul sttinan égrenciler igin gcok énemli oldugunu séyleyerek sunlari ekledi: “Okul sttiiniin besin
degerleri ve kalite kriterleri, “Cig St ve Isil islem Gérmiis icme Stleri Tebligi’ne uygundur.
Protein, kalsiyum, fosfor, A vitamini, bazi B vitaminleri (6zellikle B2 (riboflavin), B12) igin iyi bir
kaynaktir. Doganin beyaz mucizesi sit, 6 yasindaki bir gocugun gelismek ve saglikli olmak igin
ihtiyac duyacag besin égelerini dSnemli miktarda igeriyor. ilkokul cagindaki bir cocugun giinde
en az 500 gr, yani iki su bardagi sut tiketmesi gerekiyor. Ancak Turkiye'de gelisme ¢agindaki
cocuklar igin sit tiketim orani ne yazik ki giinde bir su bardagi dahi degil. Turkiye okul
cagindaki cocuklarin sit tuketim orani bakimindan Avrupa tlkelerinin ¢ok gerisinde. Avrupa
Ulkelerinde ¢ocuklarin st tiketim miktari giinde bir litreyi buluyor. Sut, gcocuklarin bedensel
gelisimleri igin protein, gu¢li kemik ve disler igin kalsiyum ve eneriji ihtiyacinin kargilanmasi igin
yag iceriyor. SOt icmek ¢ocuklarin saglikh diglere, gicli kemiklere sahip olmalari kadar
bagisikhk sistemlerinin glic kazanmasi icin de gerekli. Sutte, bagisikhk sisteminin gelismesi igin
gereken vitaminler bol miktarda bulunuyor. Bir bardak sit 6 yasindaki bir cocugun ihtiyag
duydugu gunlik kalsiyum ihtiyacini, protein, B12 vitaminini karsiliyor. Stt gocugun ener;ji
ihtiyacini ise ylzde 5-6 oraninda gideriyor” diyerek sézlerine son verdi.
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