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B Ardnas veli GOMUs

—

Fatsa Sanayici ve isadamlari Dernegi(FASIAD), tarafindan dernek egitim salonunda
isadamlarina “Iis hayatinda stres ydnetimi” konulu seminer diizenlendi. Seminere konusmaci
olarak Psikiyatri Uzmani Dr.Aydin Alp ve Psikolog Veli GimUg’'tn katildigi seminere
isadamlarindan yogun ilgi oldugu goralda.

Seminerin agilis konusmasini yapan FASIAD ydnetim kurulu baskani Hasan Giil,
Isadamlarimizin Is yogunlugundan kaynaklanan stresi azaltarak, ¢alisanlarin gelisim ve
verimliligine katki saglamak amaciyla bu Semineri diizenlemeyi diigsiindUk.

Galisma hayatimizda stresi kontrol altina aldi§imizda daha basarih olur daha iyi hizmet
Uretebiliriz. Stresi kontrol atlina alma yéntemlerini de bu sekilde diizenlenen seminerlerin blytk
faydasi olacagini distinmekteyiz dedi.

Psikiyatri Uzmani Dr.Ayfin Alp ise konusmasinda Is, insan yasama icinde énemli bir yer
tutmaktadir. isle ilgili faktérlerin ve olumsuzluklarin galisanlar (izerinde fizyolojik, psikolojik
baskilar ve yikimlar olusturdugunu, Onlarin saglik ve basarilarini olumsuz yénde etkilediklerini
arastirmalarla da tespit edildigini gérmekteyiz. Ozellikle isgiicii ve devrini arttirdigi ve ise
devamsizligin, isten ayrilma isteginin en 6nemli nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir.
Galisanlarin birinde gériilen stresin diger ¢alisanlari da etkiledigi ve ¢alisanlarin timdnin
gavenligini tehdit edebildigi, is kazalarina yol agabildigi anlagiimaktadir.
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Psikolog Veli GimUs ise; Stres basit bir anlatimla bireyin kendisinden ve ¢evresinden
kaynaklanan bedensel ve ruhsal gerilim, baski, endise, kisaca kisiye rahatsizlik veren bir
durumdur. Gimis konusmansa stresin nedenleri, olusumu, stresle basa ¢ikma ydéntemleri
hakkinda bilgilendirmede bulundu. Seminer soru cevap seklinde devam etti.
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