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Basing
Nihat HARDAL

Hafta sonu kendinize bir iyilik yapin ve deniz kenarina gidip denizde tas sektirin. Hatta bir giir
kitab1 okuyun ister Nazim’dan ister Orhan Veli’'den.

Eskiler ve gocuklar ¢ok iyi bilir, efsane ¢izgi film olan Tom ve Jerry'i evinizin en sakin bélimine
giderek izleyin, gulin ve kafanizi bogaltin.

Hatta sinemaya gidin ve elinize bir patlamis misir alarak yenilerden bir film izleyin, yeni ¢ikan
filmler sizi sarmaz ise internetten Tom HANKS'in cast away filmini seyretmeyi ihmal etmeyin. O
da olmaz ise Frued felsefesinin psikanaliz bilimini arkadasglarinizla birlikte sohbet konusu yapin.

Sakin bisiklete binmeyi unutmayin, yirtyerek denizi taglamak i¢in sahil kenarina gitmek
istemiyorsaniz o zaman bisikletinizle kahve igmeye gidin.

Kisacasi sadece ¢alismayin, bltiin mesainizi para kazanmak igin iginize verirseniz modern
kole olur vahsi kapitalizmin isteklerini yerine getirirseniz sagliginiz bozulur ve devletin hasta
garantisi verdigi sehir hastanelerinin midavimi olursunuz.

Onlarin istedigi gibi olmayin. Kendi giicintzin farkina varin ve diinyayi tek basiniza da olsa
kurtaracaginiz diisiincesini asla yabana atmayin. Biliyorsunuz insanoglu diinyaya gézlerini
actiginda Ulkesini ve anne babasini segemiyor. Ama yine de sana bahsedilen hayati yagsamak
icin bir yola g¢ikiyorsun.
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Biliyorum hepimiz ¢ok yalniziz, bir aksam kendinizle yemege ¢ikin ve icinizde ki sessizligi bir
dinleyin gercekten de ne kadar yalniz bir hayat yasadiginiza sahit olacaksiniz.

Bir arkadasim séylemisti © kemiklerime kadar yalniz hissediyorum kendimi, dolayisiyla kendi
ayaklarimin Gstinde durmam mamkuan degil” belki de bir ironi yapmisgti arkadagim ama su
s6zuyle de beni ¢ok etkilemisti. “Annesiz kalmak mutsuz bir anne ile blyimekten daha iyidir.”

Anneniz yoksa bile yine de yalniz degilsiniz, siz varsiniz kendinizi kegfedin.

Yeni kegifler yapmali insan. Bazen uzun bazen de kisa yolculuklari yapmaliyiz. Gergekten
seyahat edemiyor uzak diyarlara gidemiyorsak, i¢sel yolculuklar yaparak maneviyatimiza 6dul
verebiliriz. Hatta ansiklopediler de ve internet ortamin da yeni heyecanlar kesfedebilir,
dinyamizin ka¢ bucak oldugunu 6grenebiliriz.

Psikologlar yalniz ve mutsuz insanlarla dolu, kazandiginiz paray psikologlara degil kendinize
harcayin. Saniyorum sizlere yukari da kitap da okumalisiniz tavsiyesinde bulunmadim.

Kitap okuyun, ¢uinkt glzelligine diskin hanimlara hep s@ylemek istemigimdir diizenli Kitap
okumak kirigiklariniza iyi gelecektir unutmayin.

Siyasetgilerin 6tekilestirdigi 6tekilerin yanina oturun, konusun, anlatin ve dinleyin. Size gére o
Oteki ona goére de siz 6teki olma durumuna nasil gelindigini tartisin. Birbirinizi nasil
anlayabildiginizi gorecek hatta zaman zaman kahkahalarla sohbetin derinlestigine sahit
olacaksiniz.

Hadi bu hafta sonu bunlar yapiyoruz!

SOz mU?
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