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bitkisel Grtnlere yonelmeye basladi. Derdine aktarlarda ¢are arayan vatandaglara uyari yine bir
aktardan geldi. iicemizde 11 yildir aktarlik yapan Cengiz Bigakci, vatandaslari rahatsizliklari ile
ilgili 6nce uzman hekimlere gitmeleri konusunda uyardi. Bigakci, “tibbi ve bilimsel olarak
rahatsizliginin ne oldugu teshis edilmeyen vatandaslar doktora ugramadan bitkisel Grinlere
yonelmemeli” dedi.

“Once Doktor”

Bicakci: “Bolgemizde vatandaglarimiz bitkisel Grinlere son zamanlarda daha fazla yonelmeye
basladi. Bitkisel Urlnleri tanimaya c¢alisiyorlar ve ila¢ kullanmak yerine bitkisel iyilesmeyi tercih
etmeye caligiyorlar. Biz aktarlar da vatandaglara yardimci olmaliyiz ama bunu kesinlikle
bilingsizce yapmamak gerekiyor. Eger bir vatandas gelip 6érnegin karin agrisindan sikayeti
oldugunu sdylilyorsa dyle kafamiza gdre al bu otun cayini i¢ iyilesirsin dememek gerek. Once
bilimsel ve tibbi tetkiklerin yapilmasi ardindan bitkisel Urlinlere ydnelinmesi gerekiyor. Bdylece
vatandas karnim agriyor diye degil 6rnedin midemde refll var ya da bagirsagimda parazit var
bu nedenle karnim agriyor diye gelecek. Bununla ilgili faydah bir bitki varsa da 6nerilecek.

“Bilingsiz Kullaniilmamali”

Vatandas kendi kafasina gére de bitkisel (iriin kullanmamalidir. lyileseyim ya da rahatsizhgim
gecsin derken vicudunda baska rahatsizliklar meydana gelebilir. Bu nedenle 6nce hekime
ardindan da bitkisel Urtnlere ve aktarlara gidilmesi gerekiyor. Tabii aktarlarin da bu konuda ¢ok
donanimli olmasi gerekir. Strekli arastirmasi gerekir.

“Y6éremizde Cok Var”

Bizim ydremiz sifali bitkiler bakimindan cok zengin. Ozellikle adagayi, kantaron, kekik, dkseotu,
altinotu (sar1 yayla cicegi) gibi bitkiler var. Mesela altinotunun ¢ay yapilarak icilmesiyle kum ve
tas dlsurUcu, idrar sOkucu gibi faydalar var. Tabi her sifali ot koparip kullanilamaz. Bu otlarin
toplanma zamanlari var. Bazi bitkiler sabah, bazilari 6gleden sonra, bazilar glinesin altinda ve
bazilari da yagmur yagarken toplanan bitkiler var. Toplanmasi ¢ok énemli. Yani otu tanimak
yetmiyor. Gok bilgi sahibi olunmasi gerekiyor.
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“Kis Gelirken En Cok Zencefil”

Kis mevsiminin yaklasmasiyla birlikie su anda en ¢ok zencefil tercih ediliyor. Mevsimsel
gecislerde birgok alerjik rahatsizlik ortaya ¢ikabiliyor. Bunlara da 6zellikle adagayi, kekik ¢ayi,
kok zencefil, kdk zerdecal, tarcin, karanfil gibi bitkiler cay ya da bal ve pekmezlerle macun
yapilarak icilebilir. Kimseye zarar verecek bitkiler degil. Cérekotuyla ilgili Peygamber efendimiz
(s.a.v.) 6limden bagka her seye c¢are oldugunu sdylemistir. Bu bitkiler hastaligin olusumunu
engellemenin yani sira siren bir rahatsizligin iyilesmesine de yardimci olur” diye konustu.
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