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llcemiz Sifa Tip Merkezi Dahiliye Doktorlarindan N. Serkan DOGAN; bélgemizde sik rastlanan
hastaliklari ve insanlarin bu konuda nelere dikkat etmesi gerektigine dair agiklamalarda
bulundu.

Cografyamizin yesili ve temiz havasi nedeni ile yasam siresinin uzamasi,beslenme
aliskanliklari ve sigara tiketimi nedeni ile kronik hastalik sikliginda artis yasanmaktadir.
Troid(guatr) problemleri,hipertansiyon, seker hastaligi, KOAH(kronik bronsit),barsak tembelligi,
refli gibi hastaliklar b6lgemizde sik gorulen hastaliklardir. Bu hastaliklarin birgogu bdlgemizde
ki insanlarin beslenme ve sigara aliskanhi ile iligkilidir. Yére insaninin asiri derece de
tiketmekte oldugu tursu ve lahana refll ve barsak tembelligi sikayetlerinde artisa yol agarken,
asiri derecede tuz ve balik tiiketimi hipertansiyon ve iyoda maruziyet nedeni ile troid
problemlerini ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayrica bdlgenin nemli hava kosullari, romatizmal
hastaliklari tetikleyen sebebler arasindadir” dedi.

3 Beyaz’in Tiiketimine Dikkat Edilmeli
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Un, seker ve tuz tiiketiminin azaltiimasi gerektigini sdyleyen N.Serkan DOGAN: *
Vatandaglarimiz 6ncelikle beslenmesine dikkat etmeli ve daha ¢ok sebze agirlikli beslenmelidir
ayrica bol sivi tiketimine 6zen gostermelidir. 3 beyazin asiri tiketimi seker ve tansiyon
hastaliklarini tetiklemekte;. ‘Eger vatandaglar un,tuz ve seker tiketimine dikkat ederlerse bu tir
hastaliklara yakalanma ihtimalleri azalacaktir’ dedi.

Ailesinde Kalp, Seker ve Troid Hastaligi Olanlar Rutin Tektiklerini Yaptirmahdir

Ailesinde belirgin bir hastalik olanlarin(Kronik bobrek yetmezligi,hipertansiyon,seker
hastaligi,erken yasta kalp ve kalp damar hastaliji,kanser vakasi vb) rutin kontrollerini
yaptirmasini gerektigini belirten Dogan: “ilk olarak belirtmeliyim ki mevcut hastalarimiz rutin
kontrollerini aksatmamalidir. 40-45 yas ve Ustl vatandaslarimiz yilda en az 1 kez aglk kan
sekerini, tansiyonunu, kolestrolunu él¢tirmeli ve troid fonksiyon testi yaptirmalidir. Ailesinde
belirgin bir hastaligi bulunanlar dahiliye uzmanina danisarak bu konularda bilgi sahibi olmal
rutin tektiklerini aksatmamalidir. Herzaman soyledigimiz Uzere sigaradan uzak durulmalidir.
Nefes darligi, balgam sikayeti olanlar solunum fonksiyon testi yaptirmalidir” dedi.

Yagmurlu Glinlerde Sebeke Suyu Tiiketimine Dikkat

Bélgemizde ishal vakalarinin fazla oldugunu belirten N.Serkan DOGAN: “ Yagmurlarin
basmasiyla birlikte mikroplu sularin sebeke suyuna bulugsmasiyla ishal vakalarinda artig
meydana geliyor. Asiri yagmurlu ginlerde vatandaslarimiz kaynak sularini kaynatarak
kullanmaya veya damacana suyu tiketmeye 6zen gbstermelidir” dedi.
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