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Sonbahar ve kis aylarinin yaklasilmasi ve hava sicakliklarin digmesiyle birlikte viral
hastaliklarda artiglarin meydana geldigini belirten Sifa Tip Merkezi Dahiliye Doktoru N.Serkan

Dogan mevsim degisikliklerinde hangi husulara dikkat edilmesi konusunda uyarilarda bulundu.

Hava sicaklarinin dismesiyle birlikte vlcut 1sisinda bir takim degisikliklerin meydana geldigini
ve vlcudun bu i1siya adepte olmasinin zor oldugunu belirten N.Serkan Dogan: “ Yaz boyunca
sicaga alisan vicudun isi degisikligiyle birlikte dengesi altiist olmaktadir. Isi degisimiyle birlikte
havada ki toz ve partikidl sayisinin artmasiyla birlikte hem alerji vakalari hemde kronik solunum
problemi olanlarin sikayetlerinde artis meydana gelmektedir. Ayriyetten romatizmal hastalik
sikayetlerinde artiglar ve bununla birlikte gtinesin gidip havalarin kapanmasiyla birlikte
depresyona yatkinlk sikayetleride artis gdstermektedir” dedi

Bu aylarda grip asisi yaptirilmasi gerektigini belirten N. Serkan Dogan: “Grip vakalarinda ki
artiglar nedeniyle kronik rahatsizli§i, seker hastaligi ve kalp yetmezligi olan hastalarimizin bu
aylarda grip asisi yaptirmalarini Snermekteyim. Ozellikle bu mevsimde tiim vatandaglarimiz
giyim ve kusamina 6zen gosterilmelidir. Bol sivi ve meyve tuketimi mukozalarin kururmamasi
icin cok 6nemlidir. Bu husulara dikkat edilmeli ve el hijyeni unutulmamalidir” diye konustu.

Grip olan hastalar icin mutlak yatak istirahatinin sart oldugunu belirten N.Serkan Dogan:” Grip
olan hastalarimiz uzmana gériinmeden kendi bildiklerine gére ila¢ kullanmamalidir. Dogru
tedavi agisinda uzmana kesinlikle gérinmelidir” diyerek konugmasini sonlandirdi.
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