
Öğrencilerin “Obezite” İle Mücadelesi
Çarşamba, 15 Ocak 2014 08:54 - 

Fatsa Atatürk İlkokulu yönetimi, son zamanlarda öğrencilerde artış gösteren obeziteye, dikkat
çekmek için öğrenci velilerine konferans düzenlendi. “Benchmarking Projesi” kapsamında
Atatürk İlkokulu tarafından Fatsa Belediyesi Kültür Sarayı’nda gerçekleştirilen programda okul
öğrencilerinde artış gösteren obezite ile mücadelenin yolları anlatıldı. Beslenme ve Diyetisyen
Uzmanı Betül Gülşahin tarafından sunumu yapılan konferansta, öğrencinin nasıl sağlıklı
beslenebileceği,düzenli yemek yemeleri, yağlı ve kolestrol yapan yiyecekler hakkında, velilere
bilgi verildi. Programda ayrıca görsel olarak slayt sunumu da yapıldı.
 Okul Müdürü Ahmet Tikenoğlu, Fatsa’nın köklü 3 okulundan biri olduklarına dikkat çekerek

şunları söyledi: “Atatürk İlkokulu mezunları ile Fatsa’yı yöneten bir okuldur. Biz bu proje
kapsamında sağlıkla ilgili olarak bir proplem olarak gördüğümüz obezite, okulumuzdaki
öğrencilerde de mevcut olması nedeniyle bu programı tertip ettik. Bu program ile öğrencilerin
sağlıklı beslenmesine dikkat çektik. Çünkü obezite Dünya’da olduğu gibi dikkat çeken ciddi bir
sorundur ve her geçen gün de yaygınlaşmaktadır” Programa, Fatsa Belediye Başkan
Yardımcısı Bülent Yücetepe, Fatsa İlçe Milli Eğitim Müdürü Ahmet Gürsel Avcı, Fatsa Sanayici
İş Adamları Derneği Başkanı Hasan Gül ile öğrenci ve velileri katıldı.
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