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İlçemizin renkli simalarından Sosyete Manavı Salih Kantarcı Fatsalılar’ı yeni bir bitkiyle daha
tanıştırdı. İlçemize yabancı olan Hünnap meyvesi lezzetli olmasının yanı sıra neredeyse
vücudun her sistemine bir faydası var.

  

Hünnapın çok faydalı bir meyve olduğuna dikkat çeken Kantarcı: “Hünnap anavatan’ı Suriye
olan, Marmara ve güney Anadolu’da yetişen oldukça faydalı bir şifalı bitkidir. Hünnap bitkisinden
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faydalanmak için meyveleri tamamen olgunlaştıktan sonra güneş altında kurutulur ve çerez, çay
yâda reçel olarak kullanılabilir” dedi.

  

“Faydaları saymakla Bitmiyor”

  

Hünnapın faydalarını saymakla bitiremeyen Kantarcı: “Göğüs ağrılarına birebir gelir. İdrar
söktürücü özelliği vardır vücutta biriken ödemi yok eder. Boğaz ağrıları ve öksürük gibi
şikâyetlerde içilen hünnap çayı son derece faydalıdır. Bağırsak problemi yaşayan insanlar
hünnap çayı tükettiği taktirde, ishal iste ise ishalini keser, kabız ise kabızlığını yok eder. Bunun
gibi daha çok faydası var. saymakla bitiremeyiz” dedi.
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