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Ozel Avrasya Medi-Tech Hastanesi tarafindan Kumru Kaltir Sarayr’nda Hanimlar i¢in “Gebelik
Takibi, Normal Dogum ve Agrisiz Dogum” konulu bir seminer verildi.

Avrasya Medi-Tech Hastanesi, Kumru Belediyesi ig birligi ile halki bilgilendirme faaliyetleri
cercevesinde gectigimiz hafta bir seminer dizenledi. “Gebelik Takibi, Normal Dogum ve Agrisiz
Dogum” konu baglkli seminer Kumru
Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde, Kadin Dogum Uzmani Dr. Ahmet Ozek tarafindan verildi.

Dr. Ahmet Ozek seminerde “gebelik takibinin amaci, normal dogumun belirtileri, gebeligin hangi
siklikla kontrol edilmesi, hangi zamanda hangi testlerin yapilmasi gerektigi, gebelikte beslenme,
kan uyusmazhgi, seker hastaldi, ilag kullanimi, gebeligin seyri, acil durumlari, agrisiz dogum,
agrisiz dogumun avantajlari ve dezavantajlari, agrisiz dogumun kimlere ve ne zaman
yapilabilece@i” gibi konular ile ilgili katilimcilari bilgilendirdi.

Her hamile hastanin belirlenen surelerde kontrollere gelmesinin anne ve yeni dogan sagligi
agisindan gerekli oldugunu vurgulayan Ozek, dogumda anne ve bebegi bekleyen siireci
anlatarak, agrisiz normal dogumun uygulanabilir ve toplumda bilinenin aksine anne igin gerekli
ve faydali bir ydéntem oldugu gibi konularin hamilelik stirecinde énemli oldugunu belirtti.
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Seminer, katilimcilarin merak ettikleri konular ile ilgili sorularin Dr. Ahmet Ozek taraflndan
cevaplandiriimasi ile son buldu.
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